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sukces?

Toksyczny

© IRENA SOWINSKA

izja sukcesu od zawsze rozpala serca i umysty ludzi i dziala jak

afrodyzjak. Zeby zakosztowa¢ jego stodyczy trzeba wiedziet jakie

pulapki na nas czyhaja. Ta $wiadomos¢ pomoze nam okresli¢ jaki
koszt mozemy zaplaci¢, a z czego na pewno nie zrezygnujemy.

' ' Sukces - w takim sensie, w jakim go dzi$
definiujemy i osiagamy - moze przynies¢
ze sobg nie tylko rados¢ wynikajaca z po-
siadania wielu rzeczy i mozliwosci, lecz
réwniez rozczarowania i samotna rozpacz,
zaréwno osobom, ktére go doswiadczaja,
jak i ich najblizszym. Az nazbyt czesto
pfacimy za niego syndromem toksycznego
sukcesu, chronicznym poczuciem niedo-
sytu, zwatpienia, rozczarowania i braku
wiezi, a w koncu depresja, ktéra niszczy
nasze zdrowie i matzenstwo oraz spra-
wia, ze nasze emocjonalnie zaniedbywane
dzieci cierpia.

dr Paul Pearsall -
psychaneurosimmunolog

Czy zdajemy sobie sprawe z tego, ze funkcjonujace
w naszej kulturze przekonanie, ze walka o osiag-
niecie najwyzszego osobistego sukcesu zmieni

wszystko na lepsze w naszym zyciu, nie jest w isto-
cie iluzja? Potencjalnie zabdjcza iluzja?

Ostatnie smutne doniesienia o depresji, prébach
samobdjczych, uzaleznieniach i samobdjstwach
znanych ludzi, ktérych postrzegali$my jako uoso-
bienie sukcesu kaza sie zastanowi¢ czy sukces
moze by¢ toksyczny i prowadzi¢ do destrukgji i co
zrobi¢ by nie wpas$¢ w te putapke.

Czy myslates kiedys o tym, co Ty uwazasz za sukces
0 ktérym marzysz i jak bedzie wygladato Twoje
zycie, gdy juz go osiagniesz?

Czy zdajemy sobie na co dzieh sprawe z tego,
ze za zadne pieniadze, stawe i prestiz nie mozna
kupi¢ sobie rado$ci z prowadzenia realnego zycia,
ktore stanowi podstawe prawdziwego sukcesu.

Sukces staje sie toksyczny, kiedy kosztuje nas
zbyt wiele i dotyczy rezygnacji z naszych wartosci
i bliskoSci tych, ktérzy nas wspieraja.

Osoby oddajagce sie toksycznej pogoni za suk-
cesem zarazajg swoje otoczenie ciggtym napie-

ciem, wybuchami gniewu i ztoSci, roztadowuja
swoje napiecie w brawurowej jezdzie samochodem,
w przygodach seksualnych, sieganiem po alkohol
i narkotyki.

Specjalisci twierdza, ze wiele choréb cywiliza-
cyjnych, od astmy i chronicznych infekcji do raka
i choréb serca, moze by¢ skutkiem ubocznym
syndromu toksycznego sukcesu i sposobu zycia.
Objawy toksycznego sukcesu (za dr P. Persall )

poczucie niedostatky,

niskie poczucie wiasnej wartosci,

odizolowanie,

depresja,

brak energii,

uzaleznienia.
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Czesto obserwuje te objawy u moich Klientdw,
ktérzy sa osobami dobrze wyksztatconymi, za-
moznymi i odnoszacymi sukcesy, jednak nie po-
trafig cieszy¢ sie ze swoich osiagnie¢. Dopiero
intensywna praca nad ,,odtoksycznieniem sukcesu”
przywraca im smak i rado$¢ zycia. =
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= Bardzo intrygujacy jest fakt, ze te same
objawy wzbogacone o silng frustracje, obserwuje
u ludzi, ktérzy nie osiagneli sukcesu. Ich definicja
sukcesu i wybér sposobu jego osiagania powoduja
takie same konsekwencje.

Badania na temat poczucia szcze$cia wykaza-
ty, Ze poza przypadkami skrajnego ubdstwa nie
ma ono zwigzku pomiedzy poziomem dochoddw
a ogélnym zadowoleniem z zycia.

{ EKSPERYMENT BHUTAN )

Po 40 latach praktykowania, wydawatoby sie,
utopijnej polityki godzenia wzrostu materialnego
i wzrostu poczucia satysfakcji zyciowej mieszkan-
cow panstwa, efekt zadziwit najwiekszych scepty-
kdéw i potwierdza, ze zadowolenie z zycia nie zalezy
wylgcznie od wzrostu PKB i postepumaterialnego
kraju. W Bhutanie miernik PKB zastgpiono mierni-
kiem o nazwie Szczescie Narodowe Brutto ( Gross
National Happiness) - po prostu inaczej zdefiniowa-
no sukces spoteczenstwa i jednostki, uwzgledniajac
podstawowe potrzeby wspdlne wszystkim ludziom.

Tym co ma najwieksze znaczenie, jest jako$¢ wy-
obrazen jakie tworzymy we wiasnym umySle, oraz
mozliwo$¢ robienia rzeczy, ktére sprawiaja nam
radosc¢ i sa zgodne z odczuciami naszego serca.

Chociaz dzisiaj uwazniej sie wstuchujemy w dzwiek
naszego telefonu komérkowego niz w gtos wias-
nego serca, wiec skad mozemy wiedzie¢ co jest
dobre dla nas.

( PRZYPOMNIJ SOBIE KIEDY
OSTATNIO SEUCHALES BICIA
SERCA SWOJEGO LUB TWOIJEGO
DZIECKA )

Jeden z moich Klientéw stwierdzit, ze przypomniat
sobie, ze ma serce w karetce, gdy dostat zawatu
w wieku 34 lat. Inny wspaniaty, silny mezczyzna,
ktéry doszedt do szczytu w swojej korporacji, stra-
cit dwa zwiazki. Przy rozmowie o jego wartosciach
i potrzebach rozplakat sie jak dziecko. Zdat sobie
sprawe, ze blokowat swoje uczucia i realizowat
przez cate dotychczasowe zycie wizje sukcesu...
swoich rodzicéw.

Osobom dotknietym STS sukces kojarzy sie nie-
mal wyltgcznie z podnieceniem, rywalizacjq i zwy-
ciestwem, a nie z uczuciem spokoju, zadowolenia
i wiezi. Czesto te osoby myla intensywno$¢, nowosc
i posiadanie mndéstwa rzeczy z posiadaniem boga-
tej duszy i wartoSciowego zycia.

Toksyczny sukces moze dotknac¢ nie tylko spor-
towcow, gwiazdy, politykdw czy menedzeréw na
najwyzszych stanowiskach. Przenika on réwniez
do codziennego zycia wiekszosci naszych dzieci
i mtodziezy , ktérym wpaja sie idee wspdtzawodni-
ctwa o wszystko, nawet o mito$¢ rodzicéw. Uczymy
dzieci jak wspétzawodniczy¢, a nie jak by¢ zado-
wolonym, stad wysoki i stale rosngcy wskaznik

depresji, choréb psychicznych i samobdjstw dzieci.
Podstawowy czynnik sprzyjajacy podatnosci na
toksyczny sukces, to doSwiadczanie w dziecinstwie
poczucia, ze zadne osiggniecia nie wystarcza, by
zyskac bezwarunkowa aprobate rodzicéw. Warto
pomysle¢ o tym co robimy naszym dzieciom i jak
ich motywujemy do dziatania. Czesto w pogoni za
sukcesem stajemy sie duchowo $lepi na to, czego
potrzebujemy, by odczuwaé rado$¢ zycia. Skupia-
my sie bardziej na robieniu niz byciu i pomijamy
najwazniejsze aspekty zycia.

W naszym zyciu nasila sie zjawisko absencji
psychicznej, czyli formy zaburzen uwagi w wieku
dorostym polegajace na tym, ze jeste$my myslami
w pracy, gdy powinnismy by¢ w domu, i my$lami
w domu gdy powinni$my pracowac. Absencja ta,
zwigzana z STS, jest odpowiedzialna za rozpad
rodzin, a takze za straty w gospodarce liczone
w milionach dolaréw ( badania w USA).

W codziennym pedzie, ktéry w Swiecie i w Polsce
staje sie¢ norma, nawet ludzie odnoszacy duze suk-
cesy sq tak zaabsorbowani dazeniem do wyznaczo-
nego sobie celu, ze zapominaja poswiecaé uwage
chwili, ktéra wiasnie przezywaja. Uwaznos¢ definiu-
ja, jako zasade: ,, uwazaj na to co méwisz i do kogo".

{ DEFINICJE SUKCESU )

Badacze okreslaja toksyczny sukces jako stan cig-
gtego niepokoju i stresu, spowodowany presja, by
robi¢ i osiaggaé wiecej.

Toksyczny sukces - nawet jesli niesie ze soba
wzrost zamoznosci i rozwdj kariery, sprawia jed-
noczesnie, ze zaréwno ty, jak i osoby mieszkajace
i pracujace z toba, czujecie sie przytfoczeni zyciem,
ignorowani i nieobecni duchem, a ponadto macie
wrazenie, ze brakuje wam czasu na wspdlne ciesze-
nie sie prostymi, lecz waznymi przyjemnosciami.”
Niebezpieczenstwo towarzyszace wyborowi drogi
toksycznego sukcesu to: niedosyt, watpliwosci na
temat wiasnej wartosci, wyobcowanie, rozczaro-
wanie i depresja.

Wedtug statystyk depresja jest najczestszym
problemem zdrowotnym populacji w UE i nasila
sie takze w Polsce. Tak wiec przyjecie okres$lonego
modelu dazenia do sukcesu decyduje o jakosci
zycia. Wszystko zaczyna sie od naszej definicji
sukcesu. Trucizna zaczyna dziata¢ juz w momencie
wyboru modelu sukcesu i sposobu myslenia o nim.
Toksyczny sukces powoduje, ze twardnieje nasze
serce i tracimy rados¢ zycia.

Zbyt zajeci, by kocha¢,

zbyt zmeczeni, by dbag¢,

zbyt twardzi, by ptakac,

zbyt madrzy, by sie $miac ...

Czy to jest troche o tobie i o mnie. O nas, o kim$
kogo znasz?

Po prostu o ludziach XXI wieku uwiktanych
w zycie?

Czy w zwigzku z tym nie nalezy ciezko pracowac
i dazy¢ do sukcesu? Warto zastanowi¢ sie od kogo

~kupiliSmy" definicje sukcesu dla ktérego tak wiele
po$wiecamy. Moze warto zdefiniowaé go od nowa?

A moze warto dac sie zainspirowac sir Richardo-
wi Bransonowi, ktéry wywiera ogromny pozytywny
wplyw na ludzi na catym $wiecie zachecajac ich
do wspéttworzenia sukcesu z rado$cia i wizjg. Zo-
baczcie go jak biega w stroju motyla z tysigcami
ludzi w maratonie Virgin w Londynie, jak rozwija
swoje fundacje w Ameryce tacinskiej, w Afryce
i na Jamajce. Przekazuje $wiatu wiadomos¢ jak
odnie$¢ sukces i sprawi¢ by stat sie on sita do
czynienia dobra.

Badacze zachecaja nas do osiggania ,,stodkiego
sukcesu" definiowanego jako ,, wspélne z innymi
czerpanie radosci z dobrego zycia w teraZniejszo-
Sci” Stodki sukces - przychodzi do tych, ktérzy zyja,
pracujg i kochaja ze spokojnym umystem, zadowo-
lonym sercem i gleboko zwigzana z innymi dusza.
Stodki sukces jest pogladem na zycie, sposobem
myS$lenia, stylem zycia gdzie go$ci zadowolenie,
spokdj i wiez z otoczeniem. Osigga sie go poprzez
budowanie Swiadomosci w kazdej sferze naszego
zycia. Smiech, placz i refleksja - to wskazniki.

Hawajczycy nazywaja to ,,po‘okela” czyli filozofia
stodkiego sukcesu dzielonego z innymi i poswie-
canie uwagi witasnemu zyciu oraz osobom, ktére
kochaja. Aloha to mito$¢ do rodziny, przodkow,
Ziemi i Sity Wyzszej od ktérej pochodzi zycie.

Homo sapiens oznacza istote madrg i rozumna
i wierze, ze zrewidujemy nasz sposdb postrzega-
nia i osiggania sukcesu, poniewaz STS jest pewna
forma $lepoty na rados¢ zycia, mito$¢, ktéra nas
otacza czyli zrédta stodkiego sukcesu. To wiaénie
ta Swiadomos$¢ wspaniatoéci zycia jest nam nie-
zbedna, zeby poczué, iz nasze zycie jest udane.

Zycze nam wszystkim wiele $miechu, pfaczu i re-
fleksji kazdego dnia. %
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