Swieta, prezenty i swiety spokdj,

i ie i sobie nawzajem
czyli o tym, czego zyczymy sobie i |
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»Dawno, dawno temy w gorach Tybetu, zebralj si¢ medrey tego
Swiata znajacy tajemnice czlowieka. Wiedzieli, 7e czasami ludzie
robia rzeczy straszne j wykorzystuja OWa potege przeciwko
sobie.

Postanowili wiec ukryé moc cztowieka przed nim samym.
Dlugo medytowali, dyskutowali, szukajac najlepszego miejsca
na $wiecie.

Jeden z medrcow powiedziat: ukryjmy te moc w najgtebszej
kopalni Swiata, zasypmy ja kamieniamj i ogromnymi gtazami
= czlowiek jej tam nie znajdzie. Ale innj krecili glowami,
moéwigc: czlowiek to arcyciekawe Stworzenie, lubi bada¢
glebokie pieczary — 7z Pewnoscig ja tam znajdzie.

Drugi medrzec powiedzial: ukryjmy moc czlowieka na dnie
najgtebszego oceanuy, Postawmy na strazy zarfoczne ryby
i niebezpieczne prady — nie znajdzie jej.

Ale inni stwierdzili: j tam zagoni cztowieka ciekawos$é i che¢
Przezycia przygody — znajdzie ja.

Nastepny radzit, aby moc  cztowieka umiescié na szczycie
najwiekszej g0ry, zasypaé ja $niegiem, zaku¢ W wiecznym
lodzie, na strazy postawic¢ wicher i mréz — ale i te przeszkody

23dzy zdobywania, od wiekow mieszkajacej w ludziach.

I kiedy zadawato sie, Ze nie ma juz takiego miejsca, gdzie
mozna by ukryé ludzka moc, najstarszy z medrcéw powiedziat:
ukryjcie te moc w samym czlowieku i tam na Pewno nie
bedzie jej szukah Do glowy mu nie przyjdzie, ze wszystko,
CO najwspanialsze ma whasnie w sobje,

Tak tez i uczynili” (przypowiesé tybetariska)

Zrébmy  sobie prezent na nadchodzace Swieta, juz dzig
i obdarowujmy sie nim kazdego dnia.

Poszukujmy naszej wewnetrznej mocy, opiekujgc  sie sobg,
darujac sobie deficytowe dobro, jakim jest czas, »Przesztosc jest
historig, Przyszlos¢ tajemnica, a chwila obecna darem”
Sposobem obdarowywania  sjebje I innych jest uwazna
obecnosé w danej chwili zycia, jak pisze prof. Jon Kabat-Zinn.
»Gdziekolwiek jestes, badz”
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Irena Sowiriska

Nie przypadkiem w jezyku angielskim terazniejszo$¢ okregla sie

sfowem the Present — PREZENT,

Zréb eksperyment:

- Wypij $wiadomie filizanke kawy, delektujac sje jej aromatem,

- zachwy¢ sie zapachem mroznego poranka,

- poczyj strumier; wody na swoim ciele podczas porannej
kapielj,

- przytul dziecko, postuchaj co ma do powiedzenia,

- Popatrz komus gleboko w oczy,

- Poczuj przyjazny dotyk dfoni drugiego czlowieka,

- zjedz $wiadomie lunch,

- Poc¢wicz joge i nie daj sie wpedzi¢ w tryb automatycznego
pilota.

Celebruj zycie.

Nie czekaj na Swieta juz dzig zréb kilka matych rzeczy, ktére
€zynia wielka réznice.

-podazaj za swoimj odruchami serca

- zadzwor do kogos, kto byt dla ciebie mily i pozdréw go,
- powiedz komusg bliskiemu, ze go kochasz,

- wyslij komus mity kartke z pozdrowienjami,

- USmiechnij sie do kogos, -

- Zapytaj kogos jak sie Czuje, co u niego stycha¢?

- pomoéz komus w realizacji projektu,

- daj kwiaty (moze dziecku?),

- zréb dobry uczynek incognito,

- Postaw komus kawe,

- Powiedz komus, jak wiele wnidst w twoje zycie,

- powiedz komusg komplement,

- podaruj komus jakis mily drobiazg. ..

jaki mozemy podarowaé sobie | Innym. Bo kto wie Czy jeszcze
bedziemy mieli szanse sie Znéw spotkac?

I'w kazdej chwili naszego zycia mozemy czerpac z mocy, ktéra
mamy w sobie,

I'to jest ten najpiekniejszy PREZENT,

Irena Sowitiske - coach, trener, autor projektow szkoleniowych,
m.in.: nowego projektu ,,Prosperitycoaching”@




